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Ich für dich, du für mich 
 
 
Möchten Sie gerne Senioren: innen im Alltag unterstützen? Oder benötigen Sie selbst 
Hilfe bei Arbeiten im Alltag? Gerne möchten wir Sie auf unser Angebot: «Ich für dich, 
du für mich» aufmerksam machen. 
 
Dienstleistungsangebot für Senioren: innen 
 

 allgemeine Haushaltarbeiten  
 Haustiere betreuen  
 Auto waschen/putzen, Velo putzen  
 leichte Umgebungs- und Gartenarbeiten  
 Botengänge  
 Kontakte (bspw. vorlesen, spielen, spazieren)  
 PC-/Handy-Unterstützung  
 Unterstützung in administrativen Aufgaben  
 Fahrdienst  
 Begleitung an kulturelle Anlässe (Konzerte, Theater, Ausstellungen usw.) 
 

Haben Sie eine Tätigkeit gesehen, die Sie interessiert und mit welcher Sie gerne je-
manden unterstützen würden? Oder haben Sie etwas gefunden, wobei Sie Hilfe be-
nötigen könnten? Wenn ja, Anmeldungen sind herzlich willkommen. Melden Sie sich 
dafür beim Sekretariat der Regionalen Kommission für Altersfragen. 
 
Das Angebot gilt für die Gemeinden Alchenstorf, Ersigen, Heimiswil, Hellsau, Höchstet-
ten, Koppigen, Rumendingen, Willadingen und Wynigen. 
 
Die Dienstleistung wird durch die Beziehenden direkt mit CHF 10.00 pro Stunde ent-
schädigt. Versicherung, insbesondere Haftpflicht und Unfall, ist Sache der Privatper-
sonen. Die Kommission kann in keinem Fall haftbar gemacht werden. 
 
Kontakt:  
Regionale Kommission für Altersfragen  
Utzenstorfstrasse 3 
3425 Koppigen 
034 413 88 88 
monika.reinhard@koppigen.ch 


